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�हदंओु ंके सबसे बड़ ेपव� द�पावल� को पव� क� माला कहा जाता है। पांच �दन� तक चलने वाला यह पव� केवल
द�पावल� तक ह� सी�मत नह�ं रहता बि�क यह �योहार भयैादजू और लोकआ�था का महापव� छठ पजूा तक चलता
है। भयैादजू द�पावल� के दसूरे �दन का�त�क मास के श�ुल प� क� ��वतीय �त�थ को मनाया जाता है। र�ा बधंन
क� तरह यह �योहार भी भाई बहन के ��त एक दसूरे के �नेह को अ�भ�य�त करता है। पौरा�णक कथाओ ंके
अनसुार इस �दन भाई क� लबंी उ� के �लए यमराज क� पजूा अच�ना का भी �वशषे मह�व है।

भाई दजू कब है 2021 (शभु महूुत�)
�हदं ुपचंांग के अनसुार इस साल भाईदजू का पावन पव� 6 नवबंर 2021 �दन श�नवार को है। �यो�तषशा�� के
अनसुार इस साल भाई को �तलक करने का शभु महूुत� दोपहर 1:10 से 3:21 बजे तक है। या�न शभु महूुत� क� कुल
अव�ध 2 घटें 11 �मनट तक है।

भाई दजू पजूा �व�ध, �तलक पजून
सनातन �हदं ुधम� म� र�ाबधंन क� तरह ह� भाईदजू का भी �वशषे मह�व होता है। इस �दन बहन� अपने भाई को
�तलक लगाती ह�। इस �दन भाई क� लबंी उ� और उ�जवल भ�व�य के �लए पहले पजूा क� थाल�, फल, फूल,
द�पक, अ�त, �मठाई, सपुार� आ�द चीज� से सजाना ल�। इसके बाद घी का द�पक जलाकर भाई क� आरती कर� और
शभु महूुत� देखकर �तलक लगाएं। �तलक लगाने के बाद भाई को पान, �मठाई आ�द चीज �खलाएं।



�तलक और आरती के बाद भाई को अपनी बहन क� र�ा का सकं�प लेना चा�हए और उ�ह� उपहार �ग�ट कर�।
पौरा�णक कथाओ ंके अनसुार भाईदजू के अवसर पर जब बहन� भाई को �तलक लगाती ह� तो भाई के जीवन पर
आने वाले हर �कार के सकंट का नाश हो जाता है और उसके जीवन म� सखु सम�ृ�ध क� �ाि�त होती है। तथा इस
�दन बहन के घर भोजन करने से �वशषे फल क� �ाि�त होती है।

Bhai Dooj Ki katha - भाईदजू क� पौरा�णक कथा
भाईदजू को लेकर एक पौरा�णक कथा काफ� �च�लत है। पौरा�णक कथाओ ंके अनसुार सयू� देव और उनक� प�नी
स�ंा को सतंान क� �ाि�त हुई, प�ु का नाम यम और प�ुी का नाम यमनुा था। स�ंा भगवान सयू�देव का तप सहन
नह�ं कर पाती थी, ऐसे म� वह अपनी छाया उ�प�न कर प�ु और प�ुी को उसे स�पकर मायके चल� गई। छाया को
अपनी सतंान� से कोई मोह नह�ं था, ले�कन भाई-बहन म� आपस म� बहुत �ेम था। यमनुा शाद� के बाद हमेशा भाई
को भोजन पर अपने घर बलुाया करती थी, ले�कन �य�तता के कारण यमराज यमनुा क� बात को टाल �दया करते
थे। �य��क उ�ह� अपने काय� से इतना समय नह�ं �मल पाता था �क वह अपनी बहन के यहां भोजन के �लए जा
सक� । ले�कन बहन के काफ� िजद के बाद वह का�त�क श�ुल प� क� ��वतीया को यमनुा से �मलने उनके घर पहंुचे।

यमनुा ने उनका �वागत स�कार कर माथे पर �तलक लगाकर भोजन करवाया। बहन के आदर स�कार से �स�न
होकर यमदेव ने उनसे कुछ मांगने को कहा, तभी यमनुा ने उनसे हर साल इसी �दन घर आने का वरदान मांगा।
यमनुा के इस �नवेदन को �वीकार करत ेहुए यम देव ने उ�ह� कुछ आभषूण और उपहार �दया।

मा�यता है �क इस �दन जो भाई बहन से �तलक करवाता है, उसे कभी अकाल म�ृय ुका भय नह�ं सताता। इस �दन
को यम ��वतीया के नाम से भी जाना जाता है।


